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Raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii za 2023 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2023 r. okre$la lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych i
indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych
oraz przemocy w rodzinie. Uwzglednia zadania wskazane do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia,
ponadto tworzy komplementarny system umozliwiajacy zsynchronizowanie dzialan réznych instytucji poprzez
spdjng podstawe merytoryczng i prawng w obszarze przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii.

Gminny Program przedstawia zadania wynikajace z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art.10 ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.1939 ze zm.).
Zgodnie z trescig przytoczonych ustaw zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii
wykonuje si¢ przez odpowiednig realizacje zadan spotecznych gminy, w szczegolnosci:

— tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokojenie motywuje powstrzymywanie

si¢ od spozywania alkoholu,

—  poprzez dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna,

— ograniczanie dostepnosci do alkoholu,

— leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu,

— zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,

—  przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
Program jest dokumentem stanowigcym podstawe podejmowania dzialan w sferze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii na terenie gminy.
Ubiegly rok byt okresem, w ktérym kontynuowano wiele dziatan realizowanych w latach poprzednich. Zgodnie z
art.4! ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, organ wykonawczy sporzadza
raport z realizacji programu i efektow jego realizacji, ktory przedktada radzie gminy.

Sposoby realizacji zadan zawartych w programie dostosowane byly do potrzeb lokalnych i mozliwosci
prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne, osobowe i §rodki finansowe.
Celem programu byto:
1. Podejmowanie dziatan w zakresie przeciwdziatania problemom uzaleznien.
2. Przygotowanie i wdrozenie kompleksowego programu ograniczajacego szkody wynikte z naduzywania
alkoholu i narkotykow i uzaleznien behawioralnych
3. Podnoszenie wrazliwosci i §wiadomosci spolecznej w obszarze przemocy w rodzinie i zapobieganie
zjawisku przemocy domowe;.
4. Dziatania korekcyjno — interwencyjne oraz dzialania w kierunku zredukowania negatywnych skutkow
przemocy w rodzinie.

W ramach celow strategicznych podjeto dzialania:

1. Prowadzenie punktu informacyjno-konsultacyjnego majacego na celu udzielanie pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom, DDA oraz ofiarom przemocy, w nast¢pujacych formach:
1) porady prawne,
2) pomoc psychologiczna,
3) profilaktyka,
4) grupa wsparcia,
5) informacja, edukacja w tym:
a) diagnozowanie problemow catej rodziny i zaplanowanie pomocy wszystkim cztonkom (dorostym i
dzieciom),
b) udzielanie konsultacji, informacji osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykow i innych uzaleznien
behawioralnych,
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motywowanie 0sob uzaleznionych jak i czlonkow ich rodzin do podjgcia psychoterapii w placowkach
leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup
samopomocowych,

motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych do zmiany szkodliwego
wzoru picia,

udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. rozmowy podtrzymujace,
kierowanie do grup wsparcia po zakonczonym leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia),
rozpoznawanie zjawisk przemocy w rodzinie, udzielanie stosownego wsparcia i informacji o mozliwosci
uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy w rodzinie,

gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji,
poszczegodlnych stuzb 1 instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wlaczone w systemowa
pomoc rodzinie.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczego6lnos$ci ochrony przed przemoca.

Podjete dzialania:

edukacja, poradnictwo, interwencja kryzysowa, pomoc psychologiczna w rozwoju osobistym,
motywowanie do podjecia psychoterapii 0sob z DDA,

przeprowadzanie wywiadéow Srodowiskowych i penetracja terenéw zagrozonych alkoholizmem,
narkomanig i przemocg w rodzinie,

rozpatrywanie zgloszen oraz wnioskow o leczenie odwykowe 0sob, ktore w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu powoduja rozpad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, zaktoécenie spokoju lub
porzadku publicznego; uchylanie si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny,

prowadzenie rozméw interwencyjno — motywacyjnych ze zgloszonymi przez rodzing, Komende
Powiatowa Policji w Skoczowie, pracownika socjalnego. Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sob uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu,

Scista wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
prowadzenie lokalnej kampanii informacyjno-edukacyjnej na temat zjawiska przemocy w rodzinie, w
tym przemocy wobec dzieci,

przygotowanie i upowszechnianie informacji na temat lokalnej oferty skierowanej do cztonkéw rodziny
z problemem przemocy, w szczeg6lnosci z problemem alkoholowym i uzaleznieniem od narkotykow,
podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do o0sob stosujacych przemoc
w rodzinie,

organizowanie szkolen osobom majacych kontakt z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie na temat
mozliwosci oddzialywan na sprawcoéw przemocy, podejmowania interwencji na podstawie procedury
,,Niebieskiej Karty”,

usprawnianie wspotpracy, w tym przeplywu informacji migdzy przedstawicielami r6znych stuzb, w celu
przeprowadzenia szybszej i skuteczniejszej interwencji wobec sprawcOw przemocy.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej i szkolen w zakresie rozwiazywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w
szczegolnosci dzieciom i mlodziezy.

Podjete dzialania:

a)
b)

c)

diagnozowanie, monitorowanie probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych wystepujacych wsrod mieszkancéw gminy,

realizacja zaje¢ profilaktycznych w placéwkach prowadzonych przez gming udzielajacych dzieciom
i mtodziezy profesjonalnej pomocy i opieki,

podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym skierowanych do rodzicow i nauczycieli, ktorych
celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania $wiadomych
i odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,
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d) organizacja wolnego czasu poprzez wspotfinansowanie zaje¢ sportowych.

Efekty realizacji dzialan:
W punkcie konsultacyjnym $wiadczyt ushugi, psycholog, profilaktyk ds. uzaleznien oraz prawnik (placéwka
GOPS). Z ushig skorzystalo ok. 150 o0séb szukajacych pomocy zwigzanej z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykéw i innych srodkéw psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych i przemocy w rodzinie oraz 60 oséb
doznajacych przemocy domowej.
1. Profilaktyk udzielat konsultacji specjalistycznej w wymiarze 96 godzin:

a) uzaleznionym od alkoholu — 15 0s6b, 24 liczba porad,

b) problemy narkotykowe — 6 os., 6 liczba porad,

€) uzaleznienia krzyzowe — 2 os., 2 liczba porad,

d) wspotuzaleznionym DDA - 21 os. 40 liczba porad,

e) uzaleznienia behawioralne —42 os. 48 liczba porad,

f) ofiary przemocy 17 os. 26 liczba porad,

g) osoby stosujace przemoc 0 os.
2. Prawnik udzielal informacji, konsultacji, porad prawnych, rozpoznawat i diagnozowal zglaszane problemy,
faczna liczba godzin — 48.
3. Psycholog udzielat specjalistycznej pomocy psychologicznej ofiarom przemocy, dzieciom i miodziezy,
dorostym dzieciom alkoholikoéw i osobom uzaleznionym, 96 taczna liczba godzin.
W ciagu roku z tego rodzaju porad skorzystato 68 osob, w tym: 44 kobiet, 22 mezczyzn, 2 dzieci w obecnosci
0s6b dorostych. Tematyka wsparcia dotyczyta: uzalezniania czy wspotuzaleznienia od alkoholu, wsparcia dla ofiar
przemocy, czy innych problemow kryzysowych.

a) ofiar przemoc — 3 osoby,

b) sprawcoéw przemocy -1 osoby,

€) inne problem kryzysowe w rodzinie — 19 0sdb.

Zadanie

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szczeglInos$ci ochrony przed przemoca.

Efekty realizacji dzialan:

Przeprowadzono wywiady S$rodowiskowe przez pracownikéw socjalnych w rodzinach o0s6b
uzaleznionych, stosujacych przemoc w rodzinie oraz prowadzono stalty monitoring sytuacji w rodzinach objetych
pomoca. Z pomocy prawnej i psychologicznej skorzystato 21 0séb wspoétuzaleznionych, 17 ofiar przemocy, 21
0s6b z DDA, 8 0s6b zostato objetych systematyczng psychoterapia. W ub. r. do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych wptyngto 16 wnioskéw o leczenie odwykowe. Zorganizowano 26 grup diagnostyczno-
pomocowych zespolu do rozméw z osobami uzaleznionymi i przeprowadzono 9 rozmoé6w z osobami
uzaleznionymi na 32 zaproszonych na rozmoweg. Po przeprowadzonych motywujacych rozmowach: 1
osoba dobrowolnie podjeta stacjonarne leczenie odwykowe, 8 osdb uczeszcza na terapi¢ indywidualng, 13 oséb
skierowano na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu w stosunku do 4 oséb podejmowane
sg dzialania motywujace.

Liczba o0s6b dotknigtych przemocg domowa, z ktérymi kontaktowali si¢ czlonkowie gminnej komisji
rozwiazywania problemow alkoholowych w roku sprawozdawczym w zwiazku z prowadzeniem procedury
zobowigzania do leczenia odwykowego:

- osoby doznajace przemocy domowej: 9 os,

- osoby stosujace przemoc domowa: 10 0sob.

W 2023 r. zorganizowano DNI PROFILKTYKI we wszystkich szkotach podstawowych z terenu gminy.
Zostaty przeprowadzone warsztaty z zakresu profilaktyki rekomendowanej dla uczniéw oraz rodzicow i
nauczycieli.
W tym wzgledzie:
— 29.03.2023 r. przeprowadzono warsztaty profilaktyczne skierowanego do nauczycieli Szkoly Podstawowej nr
2 w Brennej z zakresu uzaleznien i przemocy rowiesniczej,
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— w okresie od 12.04.2023 do 12.09.2023 przeprowadzono 21 warsztatow profilaktycznych skierowanych do
uczniéw z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych, ktore b¢dg adresowane dla klas IV-VIII, tj.
12.04.2023 r. Szkota Podstawowa nr 1, ul. Le$nica 103 (3 warsztaty, 1 warsztat x 2 h godz. dydaktyczne),
06.06.2023 r. Szkota Podstawowa nr 2, ul. Bukowa 45 (3 warsztaty, 1 warsztat x 2 h godz. dydaktyczne),
12.06.2023 r. Szkota Podstawowa nr 2, ul. Bukowa 45 (3 warsztaty, 1 warsztat x 2 h godz. dydaktyczne),
19.06.2023 r. Szkota Podstawowa nr 1, ul. Gérecka 224 (3 warsztaty, 1 warsztat x 2 h godz. dydaktyczne),
21.06.2023 r. Szkota Podstawowa nr 1, ul. Gérecka 224 (3 warsztaty, 1 warsztat x 2 h godz. dydaktyczne),
11.09.2023 r. SP Gorki Wielkie, ul. Szkolna (3 warsztaty, 1 warsztat x 2 h godz. dydaktyczne),
12.09.2023 SP Gorki Wielkie, ul. Szkolna (3 warsztaty, 1 warsztat x 2 h godz. dydaktyczne),
— 13-20.09.2023 r. warsztaty profilaktycznych z zakresu uzaleznien dzieci i mtodziezy dla uczniow z terenu
gminy Brenna (22 godziny), a takze realizacja wyktadu dla rodzicow (4 godziny) oraz grona pedagogicznego
(3 godziny),
— wdniach 16 -17 listopada 2023 r. przeprowadzono program wczesnej profilaktyki uzaleznien pn. ,,Archipelag
skarbow”, dla 75 uczniow szkot podstawowych z terenu gminy Brenna, w tym:
- 2 dni po 3,5 godzin zegarowych - warsztaty dla uczniéw (klasy 7 i 8 z terenu gminy Brenna),
- 1 godzina zegarowa - szkolenie Rady pedagogicznej — 36 nauczycieli,
- 1 godzina zegarowa - spotkanie z rodzicami- 6 0séb,
oraz 2 programy selektywne - ukierunkowane na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka:
e Program Unplugged” — , Program Przeciwdzialania Przyjmowaniu Substancji Uzalezniajacych przez
uczniéw” dla wybranej grupy uczniow SP Brenna, liczba uczestnikow — 27 oraz 2 nauczycieli,
e Program profilkatyczno - wychowawczy Epsilon 116 uczniow.
- szkolenia i warsztaty dla rodzicow z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i milodziezy
przeprowadzone na terenie gminy — 65 0s6b
szkolenia i warsztaty dla nauczycieli z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy
przeprowadzone na terenie gminy — 37 0s6b
- pozalekcyjne zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy — liczba uczestnikow 572 osoby,
- kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznym zorganizowane w ramach pozytku publicznego 121 oséb.

Ponadto:

W okresie od kwietnia do grudnia w szkotach na ternie gminy (dyzury) dostepny byt do dyspozycji dla rodzicow,
nauczycieli profilaktyk

W ramach dziatan profilaktycznych:

Gminy Osrodek Pomocy Spotecznej byt organizatorem imprez o charakterze rodzinnym, tj.:

- ,,Piknik Rodzinny” odbyt si¢ w Gorkach Matych za straznica OSP w dn. 11 czerwca 2023, we wspotpracy z
parafig pw. Wszystkich Swigtych Gérkach Wielkich oraz strazakami OSP w Gorkach Matych,

- Jubileuszowe XXV obchody Dnia Trzezwosci w Gminie Brenna, odbyt sie 19 sierpnia 2023 we wspotpracy
Osrodkiem Promocji Kultury i Sportu

- ,,Rodzinny Turniej Badmintona” w grze podwojnej, Gorki Wielkie, dn. 9 grudnia 2023 we wspotpracy z
Osrodkiem Promocji Kultury i Sportu,

- ,,Piknik Mikotajkowy” odbyl si¢ w Gdérkach Matych za straznica OSP w dn. 16 grudnia 2023, we wspotpracy z
parafia pw. Wszystkich Swigtych Gorkach Wielkich oraz strazakami OSP w Gérkach Matych,

Ww. wydarzenia zostaty sfinansowane z w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

- dotacja celowej dla Miasta Bielska-Biatej na dofinansowanie dziatalnosci Osrodka Przeciwdziatania Problemom
Alkoholowym w Bielsku-Biatej. Z terenu gminy do Osrodka trafito 48 osob (w tym 11 kobiet), powody
umieszczenia: zagrozenie zdrowia lub Zzycia 7 osob, interwencja domowa 17 os. , zakldcenie w miejscu
publicznym 24 os.

- 2 osoby przebywaty w osrodku dla ofiar przemocy w Cieszynie. Placowka prowadzona na zalecenie powiatu
przez Stowarzyszenie By¢ Razem.
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Finansowanie dzialan:

Zaplanowanych w kwota budzecie gminy na realizacj¢ gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w roku sprawozdawczym wyniosta:
646.974,71 zt.

Faktycznie wykorzystanych na realizacj¢ gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w roku sprawozdawczym: : 552.457,75 zt.

Tomasz Kawa |
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